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松
本
市
は
、
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
生
活
の
普
及

啓
発
な
ど
を
担
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
食
生
活
改
善
推

進
員
を
養
成
す
る
講
座

「
も
っ
と
い
き
い
き
食
と

健
康
教
室
」
を
８
〜
�
月

に
市
内
２
会
場
で
開
く
。

市
内
在
住
で
全
７
回
の
講

座
に
参
加
で
き
、
食
生
活

改
善
推
進
員
に
な
る
意
思

の
あ
る
人
が
対
象
。
７
月

６
日
ま
で
に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
む
。

市
南
部
保
健
セ
ン
タ
ー

（
双
葉
）
は
各
日
午
前
９

時
�
分
か
ら
�
時
�
分
ま

で
。８
月
８
日
、同
�
日
、

９
月
�
日
、同
�
日
、�
月

７
日
、�
月
�
日
、同
�
日

に
開
く
。
市
西
部
保
健
セ

ン
タ
ー
（
波
田
）
は
各
日

午
後
１
時
半
か
ら
午
後
３

時
半
ま
で
。８
月
５
日
、同

�
日
、９
月
�
日
、同
�

日
、�
月
�
日
、�
月
	

日
、同


日
に
開
く
。講
座

の
内
容
は
食
に
関
す
る
講

話
や
、
献
立
作
成
、
調
理

実
習
、
軽
い
運
動
な
ど
。

食
生
活
改
善
推
進
員
は

「
食
改
さ
ん
」
の
名
称
で

親
し
ま
れ
、
各
地
区
で
調

理
実
習
な
ど
を
通
じ
て
減

塩
な
ど
食
生
活
改
善
を
普

及
す
る
役
目
を
担
っ
て
き

た
。
市
内
で
は
�
〜
�
代

の
２
１
８
人
（
４
月
現

在
）
が
お
り
、
活
発
に
活

動
し
て
い
る
。

講
座
を
担
当
す
る
管
理

た
ち

栄
養
士
は
「『
私
達
の
健

康
は
私
達
の
手
で
』
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
地
域
で
食
育

活
動
を
し
て
い
る
。
講
座

で
学
ん
だ
こ
と
を
地
域
で

広
め
て
ほ
し
い
」
と
話
し

て
い
た
。
問
い
合
わ
せ
は

市
南
部
保
健
セ
ン
タ
ー

（


０
２
６

３
・
�
・
３

４
５
５
）へ
。

（
田
子
元
気
）
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旧
パ
ル
コ
の
複
数
の
テ

ナ
ン
ト
関
係
者
に
よ
る

と
、
パ
ル
コ
閉
店
直
後
の

３
〜
４
月
に
か
け
て
、
や

ま
き
側
の
担
当
者
か
ら
電

話
や
電
子
メ
ー
ル
で
連
絡

が
あ
っ
た
。
や
ま
き
は
パ

ル
コ
閉
店
以
前
、
「
パ
ル

コ
の
閉
店
直
後
か
ら
テ
ナ

ン
ト
の
営
業
を
続
け
な
が

ら
建
物
の
改
装
を
行
う
」

な
ど
と
テ
ナ
ン
ト
側
に
説

明
し
て
い
た
が
、
「
施
設

運
営
体
制
の
構
築
が
困
難

な
事
態
と
な
っ
た
」
と
し

て
、
延
期
す
る
こ
と
を
伝

え
た
。
あ
る
テ
ナ
ン
ト
関

係
者
は
「
建
物
が
老
朽
化

し
て
い
て
営
業
許
可
が
下

り
な
か
っ
た
」
と
や
ま
き

の
担
当
者
か
ら
説
明
を
受

け
た
と
話
す
。

施
設
へ
の
入
居
を
予
定

し
て
い
た
テ
ナ
ン
ト
関
係

者
は
、
従
業
員
の
解
雇
や

他
施
設
へ
の
移
転
な
ど
の

対
応
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
る
。
「
や
ま
き
か
ら
賃

料
な
ど
の
条
件
が
提
示
さ

れ
て
い
な
い
」
と
い
う
関

係
者
は
「
状
況
が
全
く
見

え
な
い
。
松
本
で
商
売
を

続
け
た
い
が
、
他
の
施
設

に
移
る
か
も
し
れ
な
い
」

と
話
す
。
別
の
テ
ナ
ン
ト

関
係
者
は
や
ま
き
に
営
業

補
償
を
求
め
た
が
、「
前
例

が
な
い
の
で
で
き
な
い
」

と
の
理
由
で
断
ら
れ
た
と

証
言
し
た
。

テ
ナ
ン
ト
に
送
ら
れ
た

電
子
メ
ー
ル
は
関
連
会
社

の
「
や
ま
き
プ
ロ
パ
テ

ィ
」（
同
）の
担
当
者
が
送

信
元
と
な
っ
て
い
た
。
市

民
タ
イ
ム
ス
が
�
日
、
こ

の
担
当
者
に
電
話
取
材
を

し
た
と
こ
ろ
「
メ
ー
ル
は

送
っ
て
い
な
い
」
と
送
信

し
た
事
実
を
否
定
し
た
。

一
方
、
や
ま
き
の
担
当
者

は
メ
ー
ル
の
内
容
や
送
信

の
有
無
に
つ
い
て
「
確
認

す
る
」
と
し
て
い
る
。

旧
松
本
パ
ル
コ
を
運
営

し
た
パ
ル
コ
（
東
京
都
豊

島
区
）
な
ど
に
よ
る
と
、

パ
ル
コ
が
所
有
し
て
い
た

旧
松
本
パ
ル
コ
の
建
物
や

土
地
の
所
有
権
、
賃
借
権

は
３
月
�
日
付
で
や
ま
き

の
関
連
会
社
の
「
や
ま
き

ま
ち
づ
く
り
研
究
所
」

（
同
港
区
）に
移
転
し
た
。

旧
パ
ル
コ
の
後
利
用
を

巡
っ
て
は
、
や
ま
き
が
ラ

イ
ブ
ス
テ
ー
ジ
な
ど
を
備

え
た
「
劇
場
型
Ｓ
Ｃ
（
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
）」

と
し
て
開
店
を
計
画
し
て

い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な

っ
て
い
る
。

２
月
末
に
閉
店
し
た
旧
松
本
パ
ル
コ
（
松
本
市
中
央
１
）
の

建
物
で
、
商
業
施
設
の
開
業
を
計
画
す
る
商
業
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
の
や
ま
き
（
東
京
都
港
区
）
が
、
当
初
�
月
に
予
定
し
て

い
た
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
の
日
程
を
、
来
春
に
延
期
す
る
と
関

係
者
に
伝
え
て
い
た
こ
と
が
�
日
ま
で
に
分
か
っ
た
。
施
設
へ

の
入
居
を
予
定
し
て
い
た
旧
パ
ル
コ
の
テ
ナ
ン
ト
関
係
者
か
ら

は
困
惑
の
声
も
聞
か
れ
る
。

（
久
保
田
貴
大
）

当
初
１１
月

来
春
に

エ
ク
セ
ラ
ン
高
校
（
松

本
市
）
の
普
通
科
生
活
文

化
コ
ー
ス
の
３
年
生
�
人

は
�
日
、
松
本
市
旭
２
の

安
原
地
区
公
民
館
で
茶
道

を
体
験
し
た
。
浴
衣
を
着

て
城
下
町
を
盛
り
上
げ
る

「
ゆ
か
た
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
の
一
環
で
８
月
に
初

開
催
す
る
茶
席
を
手
伝
う

た
め
、
事
前
学
習
と
し
て

流
れ
を
確
認
し
な
が
ら
作

法
を
学
ん
だ
。

茶
席
に
協
力
す
る
茶
道

裏
千
家
の
一
二
三
会
（
林

宗
俊
さ
ん
主
宰
）
が
指
導

し
た
。
生
徒
た
ち
は
お
点

前
を
見
学
し
な
が
ら
茶
席

の
客
役
と
接
待
役
を
体
験

し
、
お
茶
を
運
ぶ
所
作
を

習
っ
た
。
中
原
こ
こ
ろ
さ

ん
（
�
）
は
「
作
法
は
簡

単
そ
う
で
難
し
い
。
本
番

は
緊
張
す
る
け
れ
ど
、
お

客
さ
ん
が
笑
顔
に
な
る
よ

う
に
お
も
て
な
し
し
た

い
」
と
話
し
て
い
た
。

茶
席
体
験
会
「
茶
ち
ゃ

茶
」
と
銘
打
ち
、
同
市
丸

の
内
の
池
上
百
竹
亭
で
８

月
�
日
午
前
�
時
〜
午
後

４
時
に
開
か
れ
る
。
同
コ

ー
ス
３
年
生
�
人
が
自
作

の
浴
衣
を
着
て
接
待
す

る
。
残
る
	
人
は
今
月
�

日
に
事
前
学
習
を
す
る
。

（
鎌
倉

希
）

松
本
史
談
会
（
窪
田
雅

之
会
長
）
は
、


日
午
後

１
時
半
か
ら
松
本
市
大
手

公
民
館
（
大
手
３
）
で
開

く
講
演
会
の
演
題
を
変
更

す
る
。
当
初
の
「
開
智
学

校
と
郷
土
教
育
」
を
「
河

原
操
子
と
そ
の
時
代
―
あ

る
女
性
教
師
の
虚
像
と
実

像
」
に
改
め
る
。
講
師
は

市
文
書
館
の
専
門
員
・
木

曽
寿
紀
さ
ん
。

受
講
無
料
。
問
い
合
わ

せ
は
、
事
務
局
の
柏
澤
さ

ん
（


０
９
０
・
１
５
３

３
・
１
３
０
２
）
へ
。
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松
本
史
談
会

講
演
の
演
題
変
更

商
業
施
設
の
開
業
延
期
か

２１
日

入
居
予
定
の
テ
ナ
ン
ト
困
惑

旧松本パルコ旧松本パルコ

客役と接待役に分かれ、茶席を体験する生徒たち

出入り口が閉ざされたままの旧松本パルコ

茶道を学び
おもてなし
エクセラン高３年生

「
食
改
さ
ん
」
に
な
り
ま
せ
ん
か

市
、８
月
か
ら
養
成
講
座

市
南
部
保
健
セ
ン

タ
ー
に
掲
示
さ
れ

た
受
講
者
募
集
の

ポ
ス
タ
ー


